Familienzentrum Rietberg
Wiedenbricker Stral3e 36
33397 Rietberg

Bize ulasabileceginiz zamanlar:
Pazartesi-Sali-Carsamba-Cuma saat 09.00'dan 12.00’ye
Persembe saat 14.00'den 18.00’e kadar

Bize asagidaki telefon numaralari veya e-posta
adreslerinden ulasabilirsiniz:

Katharina Kneuper 05244 / 986316
katharina.kneuper@stadt-rietberg.de

Martin Hillemeyer 05244 / 986308
matrtin.hillemeyer@stadt-rietberg.de

oder familienzentrum@stadt-rietberg.de
FAX 05244 /986318

Aileler icin bilgilere icin www.familienzentrum.rietberg.de
yi ziyaret edin
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http://www.familienzentrum.rietberg.de/

Sevqili Ebeveynler,

elinizdeki bu brosir, cocugunuz hasta oldugu zaman size yol
gostererek yardimci olacaktir. Mesela acil bir durumda veya hafta
sonunda nereye basvurabileceginizi gosterecektir. Ayni zamanda
cocuklarin 6n muayeneleri ve koruma asilari ile ilgili de 6nemli
ayrintilar sunacaktir. Ayrica hastaliklari nasil engelleyip ¢cocugunuzu
nasil korumaniz gerektigi konusunda sizleri aydinlatip tdyolar
verecektir.

.,Kommunale Gesundheitskonferenz® ’e ve Bielefeld sehrinin

.interkulturelles Buro* ’'suna bu yazinin ash igin tesekkirlerimizi

sunuyoruz.

Saygi ve sevgilerle...

Dr. Heinrich Herbort Martin Hillemeyer

Cocuk Doktoru Familienzentrum Rietberg

HiE.

Bu bilgileri sizler i¢in ‘Mimi-Saglik Projesi“ 'nde gorevli olan
Rietberg medyatorleri (Cavidan Yildiz (turkge), Katharina Berg ve
Anna Voigt (rusca)) tercume ettiler.

Onemli Adres Ve Telefon Numaralari

Ev- ve Cocuk doktorum:

Kinderzentrum im Ev. Krankenhaus Bielefeld-Bethel
Grenzweg 10, 33617 Bielefeld
FON 0521 /77 27 80 50

Kinderklinik Lippstadt
Wiedenbricker Str. 33, 59555 Lippstadt
FON 02941 /670

Genel acil tibbi yardim cumartesileri, pazarlari, c¢arsamba

o0gleden sonralari. (Allgemeiner arztlicher Notdienst)

Kollegyal acil yardim hafta ici, aksamlari ve geceleri.
(Kollegialer Notdienst)
FON 19222

Giitersloh Cocuk igin Acil Yardim (Kinderarztlicher Notdienst)
FON 05241 /19292



Bildiginiz gibi cocuklar bize bir armagandir. Cocugun ilk ay ve

senelerinde mutlu ve saglikh bir hayatin temelini siz belirlersiniz.

Bu konular doktorunuz ile konusun:

Sizinle beraber ¢6zUm yolu bulmaya ¢alisacaktir! Birlikten kuvvet
dogar!

Egitim danigmasi Dikkat Eksikligi
Beslenme Zamaninda Destek
Dis bakimi Oziir/ Engel

Aile ici siddet Alkol

Televizyon/ bilgisayar Uyusturucu

Cinsel suistimal Sigara

Fazla kilolar

internet adresleri:

www.fke-do.de (Beslenme)
www.kinderaerzte—im-netz.de

www.dgkj.de (Cocuk ve geng tip)
www.bkk-bv-gesundheit.de/bkk-promig/44.0.html

(Cesitli dillerde saglk bilgileri)

Cocugumun Hasta Oldugunu Nasil Anlarim?

Cocugunuzda ne zaman, nelerin degistigini arastirin.

o Ates
Poposundan veya kulagindan olgtn
o Lekeler
Ne zaman? Nasil gorunuyorlar? Kaginti?
e Oksuruk
Balgamli? Kuru? Nefes darhigi? Gindiz miu gece mi?
e Blyuk tuvaleti
Fazla sert? Fazla yumusak? Cok sik? Cok seyrek?
e Kusma
Ne kadar siklikta ve ne kusuyor?
e Nezle
e listahsizlik? Su icmemezlik? Oyun oynamak istemiyor
mu? Uyku bozuklugu?
o Agrilar?
e Yaralanmalar?

e Suur durumu?

Cocugunuzu hemen doktora mi gétirmeniz, yoksa biraz
beklemeniz mi gerektigini zaman ile 6greneceksiniz. Cocugunuz
ne kadar klcuk ise, o kadar az tecribeniz vardir. Kliguk
cocuklarda hastalik belirtileri daha az olur. Tecriibeniz yok ise

baslarda hep doktorunuza danigin.


http://www.bkk-bv-gesundheit.de/bkk-promig/44.0.html

Ne Yapabilirim?

Sakin olmak! Cocugunuzun size ihtiyaci var - panik olup
heyecaninizi yenmezseniz, gocugunuza yardim edemezsiniz!

Eger c¢ocugunuzun hastalik belirtilerini teshis edebildiginizi
dusundyorsaniz, su tavsiyelere dikkat edin:

Atesi 39,5 dereceyi gecer ise ,|buprofen” veya ,Paracetamol”
verin, fakat 24 saat icinde U¢-dort taneden fazla verilmesi uygun
degildir.

Yukselen ateste Gslnur, algalan ateste terlenir. Normalde derece
37,5 gbstermesi gerekir.

Kusmada fitil ,Emesan® veya ,Vomex” gibi ilaglar kullanilr.
Ufak porsiyonlarda tizim sekeri ile tatlandiriimis cay iyi gelir.

isal halinde herzamanki beslenmeye son verip, 6 saat boyunca
su yerine hafif tatlandinlmis siyah cay icirilmesini 6neriyoruz.
Sonra havug¢ corbasi (= yari havu¢ ezmesi, yari su), havug
ezmesi, rendelenmis elma, ezilmis muz.

Nezle halinde burundamlasi, fakat 5 glinden fazla kullaniimasi
uygun dedgildir.

Oksuruk halinde ise temiz hava, ¢ok su icip, viicudun Ust tarafini
kalin giyip, dinlenilmesi uygundur.

Okul ¢ocuklari icin bir kag muayene daha dngaoraltyor, bu bilgileri
[utfen doktorunuzdan veya hastalik sigortanizdan
(Krankenkasse) alin. Bu 6n muayenelerde cocugunuz ile ilgili
endigelerinizi aciklayabilirsiniz. Muayeneden Once konusmak
istediklerinizi yazili olarak belirleyin.

Cocugumun Saghigina Evde Nasil Dikkat Edebilirim?

Su davranis sekilllerine uymaya galigin :

MUmkUun mertebe sigara kullanmayin ve evinizi iyi havalandirin.
Gunortas! evin 1sisi 18 derece, geceleri ise 14 - 16 derece
olmalidir. Cocugunuzu hava isisina gére giydirin!

Taze meyve ve sebze tuketip, hazir urinlerden uzak durmaya
calisin. Cocuk susadidi vakit cesme suyu veya ,Mineralwasser’
yani mineralli su veriniz.

Cocugun rahat bir ortamda bulunmasi gerekiyor! Ayni zamanda
oynamasi i¢cin ona bol zaman verin. En ¢ok sizinle oynamayi
sever. Bu ylzden ginunuzi az televizyon, video seyrederek ve
az muzik dinleyerek gecirin.

Ev kazalarini onlemek icin ,Geh-Frei“ ve “Baby-Hopser”
(bebekler icin ylrateg) kullanmayin. Bezleme masasinda bir gok
kaza olabilir, bu ylzden bir eliniz daima ¢ocugunuzda olsun.
Cocugunuz yakininizda ise, elinizdeki sicak seylere dikkat edin.
Kaynar sular, ocak ve firin ¢ok tehlikelidir. Prizler cocuklara karsi
emniyetli olsun. Otomobil kullanirken g¢ocugunuzun emniyet
kemerinin bagh olmasina dikkat edin. Bisiklet kullanirken kask
takilmahdir — ayni zamanda buyuklerde bunu yapmalidir. Onlara
iyi 6rnek olmalisiniz! Cocugunuzu erkenden ana okuluna
baslatmak igin ugrasin. Baska ebeveynlerle arkadaslik kurun.



Kiz ¢ocuklari 13. yasindan sonra HPV (Ana rahmi kanseri’ne yol
acan virus)'e kargi asi olabilirler.

Bu asgilar iyi hazmedilir. Doktorunuz sizi 6nceden bunun yan
etkileri ile ve belki olusabilecek komplikasyon ile ilgili
bilgilendirecektir.

Daha ayrintili bilgi igin, su internet adresini ziyaret edin:

www.rki.de
Bu asilar 6n muayene esnasinda da yapilabilir.
Cocugunuzun dogumunda size sari bir 6n muayene defteri

verilecektir.

Su 6n muayeneler 6n goruliyor:

o Ul dogumda

o U2 dogum kliniginde
o U3 4. - 6. haftasinda
o U4 3. - 4. ayinda

e US: 6. - 7. ayinda

e UG: 10. - 12. ayinda
o UT: 22. -24. ayinda
o U7a: 33. - 36. ayinda
o US8: 4. yasinda

o U9 5. yasinda

e Ul0: 13. yasinda

Evinizde Hangi Eczayl Bulundurmaniz Gerekiyor?

Ates dlclcu
Atese, agrilara ve kusmaya karsi ilaglar
(meyve suyu, hap, fitil)
Burun damlasi
Elektrolit tozu (6rnegin: Oralpadon)
Sargi bezi ve yara bandi, yara dezenfekte ilaci
(6rnegin: Betaisodona), idrar bardagi bebekler icin idrar torbasi
Bunlar gocugunuzun yasina uygundur!

Toplam fiyati: 15 Euro

Kim Yardim Edebilir?

Cocugunuzun rahatsizliklari ile yalniz bas edemiyorsaniz, cocuk
doktorunuza mutlaka bagvurun.

Doktorlara saat 7:30 dan 12:00 ye ve saat 15:00 den 18:30 a
kadar ulasabilirsiniz. Carsamba 6gleden sonralari, cumartesi
ve pazar gunleri doktorlara ulasamazsiniz. Bu bilgileri aklinizda
bulundurun. Cocugunuzun rahatsizhidini lutfen agik ve ayrintili bir
sekilde doktora anlatin. Doktor gogu zaman muayenesinde zaten
hastaligi tesbit eder. Kendiniz yeterince almanca bilmiyorsaniz,
tercumanlik yapacak bir tanidiginizi ¢agirin. Evinizde bir kagida
doktorla ne konusacaginizi yazin.



Hangi Durum Acildir?

Acil durum ¢ocugunuzun saghgina zarar verebilecek bir anda
olusan bir olay, mesela bir epileptik kriz, astim krizi, bir madde
ile bogulma tehlikesi, yanik veya kaynar su yaralanmasi, kemik
kirlmasi, beyin sarsilmasi ve mevcut bulunan rahatsizigin
birden siddetlenmesi.

Doktorunuza konusma saatleri haricinde telefon ile veya
muayenehanede ulasabilirsiniz.

Hafta i¢i Rietberg doktorlarinin ortak acil servisine ulagsmak icin
19222 yi arayin.

Cumartesi, pazar ve garsamba 6gleden sonralari acil servisine
19292 den ulagabilirsiniz.

Sadece tehlikesi bulunan olaylarda itfaiyenin acil servis
merkezini 112 yi arayin.

Ayrica Lippstadt veya Bielefeld Cocuk Kliniklerine (Kinderkliniken
in Bielefeld oder Lippstadt) basvurabilirsiniz (Adres ve telefon
numaralari igin, brosuriin sonuna bakin!)

Sunu unutmayin, doktorlar ve hemsireler normalde
glindiizleri calisiyor. Doktorunuza zamaninda gidin — o
¢ocugunuzu taniyor ve sizde onu! Unutmayin: Cocuk
doktorlar Gzellikle cocuk ve genglerin hastaliklari hakkinda
egitim gormiislerdir. Onlar muayene ve tedavi konusunda en
iyi sekilde yetistirilmislerdir ve yuksek tecrtbeleri vardir.

Hangi Asilari Ve On Muayeneleri Onemsemeliyim?

Asllar g¢ocugunuzun korunmasi igindir. Vicudun bircok kotu
hastaliga karsi direncini artirir.

Cocuk dogduktan iki ay sonra (= yani sekiz hafta sonra) asi
olabilir!

e Diphtherie

e Tetanus (Wundstarrkrampf)

¢ Kinderlahmung (Polio),

e Keuchhusten (Pertussis),

¢ HiB Haemophilus B Influenza (Hirnhautentziindung)
e Hepatitis B

Bu alti asI maddesi bir enjeksiyon (igne) iginde bulunuyor, ikinci
igne yapmada bebek ,Pneumokokken’ (pnémokok)'a karsi asi
oluyor. Bu hastalik akciger, orta kulak iltihabi ve menenijite yol
acabilir.

Bu yedi asi maddesinden olusan iki enjeksiyon, bebegin birinci
yasinda u¢ defa ve dorduncusinde tazelenmesi i¢in 15. ayinda
yapllir.

Bebek onikinci ayinda ilk kez ,Masern’ (kizamik), ,Mumps’
(kabakulak), ,Rételn’ (kizamikgik) ve ,Windpocken’ (su gicedi)'ne
kargi agi olur. Bu asinin tekrarinin en erken dort hafta icinde
gerceklesmesi gerekir. Cocuk ikinci yaginda menenijite yol acan
,Meningokokken’ (neisseria meningitidis)’e karsi agi olmalidir.



